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Pabouasn nmporpamma BHeypoqnoi’I JeATeJbHOCTH « Pu3ndeckas KYJbTYPpa» AJd yIYaluXCsd

1.Pe3yibTaThl 0CBOCHHUSI KYPCa BHEYPOUHOI 1esiTeIbHOCTH.
B nporecce 00yueHHst U BOCIIUTaHUSI COOCTBEHHBIX YCTAaHOBOK, MOTPEOHOCTEH B 3HAYMMOCTH
MOTHBALMM Ha COOJIIOJICHHE HOPM M MPABUII 3/I0pPOBOTO 00pasa »KHU3HH, KyJIbTYPHI 3J0POBbS Y
oOyJaromuxcs bopmupyrorcs [I03HABaTENbHBbIE, JUYHOCTHBIE, peryJsTUBHBIE,
KOMMYHHMKAaTHBHbIE YHUBEPCAIbHbIEC YIEOHbIE 1EHCTBUS.
OcHoBHast oOpa3oBarenbHasi MpPOrpaMMa  YUPEKICHUS MPEJycCMaTpUBAEeT  JOCTHUYKEHHE
CIIEYIOLIUX PE3YJIbTaTOB 00pa30BaHUs:

JUYHOCMHBLE PE3YIbMambl:
® TOTOBHOCTH M CIIOCOOHOCTh O0YYaIONIUXCS K CAMOPa3BUTHIO;
® aKTHMBHO BKJIIOYATHCS B OOIEHHE W B3aMMOJICUCTBHE CO CBEPCTHHKAMU Ha MPUHIIAIIAX
YBaXXEHUS U TI0OPOKENATETLHOCTH, B3AMMOIIOMOIIIN M CONIEPEKMUBAHUS,
® MPOSIBJIATH IOJIOKHUTEIBHBIC KAayecTBa JIMYHOCTH W YIPABISTH CBOMMH SMOIUSMH B
pa3IUYHBIX (HECTAHAPTHBIX) CUTYAIHSIX U YCIOBHSIX;
® TPOSBIATh JTUCHUILNIMHUPOBAHHOCTh, TPYJAOJIOOME U YIOPCTBO B  JIOCTHKEHUHU
MMOCTaBJICHHBIX 1ICJICH;
® OKa3blBaTb OECKOPBICTHYIO IMOMOIIh CBOMUM CBEPCTHHKAM, HAaXOJWUTh C HUMH OOIIHA
SI3BIK ¥ OOIIHE MHTEPECHI.
MemanpeomenmHule pe3yibmamsl OCBOCHHbIE OOYyJalOIIMMUCS YHHUBEpCAlbHbIE Y4eOHBIE
NeWCTBYS (IIO3HABATEIBHBIC, PETYIATHBHBIC U KOMMYHUKATHBHEIC).

Pecynamuenvie YY/I:

* ompenensTs U GOPpMUPOBATH 1IeNIb AEATEILHOCTU C IOMOIIBIO YUUTENS;

* TPOroBapUBaTh MOCIEIO0BATEILHOCTD JICHCTBUI BO BpeMsl 3aHATHUS;

* Y4YHUTbCs paboOTaTh MO OMPEAEICHHOMY aJlTOPUTMY

Hoznaeamenvnvie YY/[:

* yYMEHHE JIeJIaTh BBIBOJIBI B PE3yJIbTaTe COBMECTHOM pabOThI Klacca U yUUTels;
Kommynuxkamuenwvie YY/I:

* yMeHue opOpMIISITh CBOM MBICIIH B YCTHOH (hopMme

* CIyIIaTh U IOHUMATh PeYb JAPYIHX;

* JIOrOBapUBaThCSA C OJHOKIACCHHUKAMU COBMECTHO C YUYUTENIEM O MpaBWiIax MOBEACHUSA U
OOLIEHUS U CJIeI0BaTh UM;

* Y4HUThCs paboOTaTh B Mape, TPYIIE; BHIIOIHATH PA3IMYHbIE POJIH

(TMepa UCTIOJTHUTETIS).

npeomemmubvle pe3ynbmamol:

e (opmupoBaHuE MEPBOHAYAIBHBIX MPEACTABICHUN O 3HAYEHUHM (PU3MUYECKON KYIbTYPHI
JUIS YKPETUIEHUs 3I0pPOBbS YeNoBeKa ((pU3NYECKOro, COIMATBLHOTO U ICUXUYECKOT0), O e
MO3UTUBHOM BIMSHUM Ha pa3BUTHE uYeloBeka ((u3nueckoe, HHTEIUIEKTYyallbHOE,
SMOIIMOHAIBHOE, COIUATBHOE);

e (opmupoBaHHME YMEHHI BBIMOJHITh KOMIUIEKCHI OOIIEpa3BUBAIONINX YIPAXKHEHUH,
YUUTHIBAIOIINX WHAUBUAYAIbHBIE CIIOCOOHOCTH MU OCOOEHHOCTH, COCTOSHHE 370POBbS U
peXKHM yueOHOW JeATeIbHOCTH; OBIAJCHHE OCHOBaMU TEXHUYECKHX JICHCTBUH,
npueMamMu U (QU3NYECKUMH YIPaKHEHUSMH U3 0a30BBIX BHUIOB CIOpPTa, yYMEHHEM
WCIIOJIb30BaTh WX B pa3HOOOpa3HBIX ¢opMax UrPOBOM M  COPEBHOBATEIHLHOU
NEeSATENbHOCTH;

® OBIAJCHHE YMEHUSIMH OPTraHHW30BBIBATH 3/I0POBHECOCPETaAIONIYI0 >KU3HENCATEITHHOCTh
(pexuM JHS, yTPEHHSISI 3apsi/iKa, 03JJ0POBUTEILHBIC MEPOTIPHUSATHS, MTOABIKHBIE UTPHI U T.
1.);



e (opmupoBaHuMe HaBBIKA CHUCTEMATHYECKOTO HAONIOJCHUS 32 CBOUM (PUIUYCCKUM
COCTOSTHUEM, BETMYMHON (PU3NUECKUX HATPY30K;

® BBINIOJIHCHHE TEXHUYECKHX JCHCTBUN W3 0a30BBIX BUIOB CIIOPTA; NMPUMEHEHHE HX B
HUIPOBOU U COPEBHOBATEIIBLHON IE€ATEIbHOCTH;

e OepexHO oOpamarthCs ¢ HWHBEHTApEM W 00OpYAOBaHHMEM, COONOIATh TpeOOBaHUS
TEXHUKH 0€30MaCHOCTH K MECTaM MPOBEICHUS;

®  BBINOJIHATH TEXHHYECKUE JCHCTBYS M3 0a30BBIX BUJOB CIIOPTA, MPUMEHSATH UX B UTPOBOM
U COPEBHOBATEIIbHOM JIEATEIIbHOCTH;

2.Coep:kanne Kypca BHEYPOUHOM 1eSITeILHOCTH ¢ YKa3aHueM (popM OpraHu3anuu
U BHJIOB J1eSITEJILHOCTH .

Cpoxu peanuzanuu 00pa3oBaTeIbHON MTporpaMmMbl —1 dac B Henemto -34 yueOHbIX yaca B TO/I.

®opMbI OPraHU3allii BHEYPOUHOIi 1eSITeIbHOCTH:
MOJABWKHBIE UTPbI;
CHIOPTUBHBIE COPEBHOBAHUS;
CIOKETHO-POJIEBBIE UTPHI;
CHOPTUBHO-03/I0POBUTENBHBIE YaChl;
UTPBI —3CTA(ETHI.

Conep:xaHue BUIOB JeSITEJIbHOCTH:
1. Hepwt ¢ 6ecom (7 uacos)
Teopusa: TlpaBuna TexHUKH O€30MacCHOCTU. 3HaueHHE Oera B KU3HU 4YEJOBEKAa U >KMBOTHBIX.
Jlydiive nerkoaTieTbl CTpaHbl, 00IaCTH, IIKOJIbI.
Ilpakxmuueckue 3anamus:
* Kommiekc OPY mis ykpemienus: Mpliiin Hor. Urpa «3melika». Urpa «HeaHok».
* Kommiekc OPY na mecre. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa « DUivH 1 NTalIkm».
* Kommiekc OPY B nBmwxenuu. Urpa «lIarnamku ¢ gomom». Urpa «lIpepBaHHbIE MSATHAIIKI.
Urpa «KpyroBbie NATHAIIKA.
* Kommiekc OPY B kojoHHe 1o oaHomy B aBwkeHuu. Mrpa «Kpyroseie narHamkm». Urpa
«JloBymiku B kpyry». rpa «MHOTo Tpoux, XBaTUT ABOUX»
* Kommiekc OPY ¢ npeameramu. Urpa «Ilnatok». Urpa «llanouku — BeIpydamoukm».
* Kommiekc OPY s ykpensieHusl MBIIIL pyK U IuiedeBoro nosca. Mrpa «Komika v Mbliika B
nabupunTe». Urpa «Jlait pyky».

11. Hzpor ¢ mavom (5 uacoes)

Teopus. TlpaBuiia TEXHUKH 6€30M1aCHOCTH IIPU Urpe ¢ MsiuoM. PazyunBaHue cUUTAIIOK.
IIpaxmuueckue 3anamus:

* Kommnekc OPY ¢ mansimu msuamu. Urpa «Msuuk kBepxy». Urpa «CBeun cTaBUTBY.

* Kowmmnexc OPY c¢ 6onbmumu Msgamu. Urpa «IlepeGpacsiBanue mMsua

Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunit maua».

* Kommnekc OPY ¢ nabuBHbIMU Msdyamu. Urpa «BeiGeit msu u3 kpyra». Urpa «3ammmiaii
ropom.

* Kommnekc OPY ¢ msuamu. Urpa «l'onka msuei». Urpa «llonmagu B nens». Urpa «Pycckas
JIanTay.

1I1. Uzpur ¢ npvirrckamu (Suacos)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKH 0€30MTACHOCTH MPU UTPE C MPBDKKAMHU.
J171s1 4ero 4enoBeKy BaXKHO YMETh MPBITaTh.



Buns! npepkkoB. PazyunBanue cuuTaoxk.

Ipakxmuueckue 3anamusi:

* Kommekc OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «/leaymika — poxxokx».
» Kommnekc OPY. Urpa « Ilepecenenue narymex». Urpa «Jlomankmy.

* Kowmmnekc OPY. Urpa « Ilerymunstii 60i1». Urpa «bopbba 3a MpeHKKI.
* Kommekc OPY. Urpa « Conka Ha ogHOU Horey». Urpa «Kto nepsbiii ?».

1V. Hepot manoii noosusxcnocmu (4 wacos)

Teopus. I1paBuina TexHUKH 0€30MaCHOCTU. 3HAKOMCTBO C UTPaMHU HAa BHUMATEIbHOCTb.
Ilpakmuueckue 3anamus

* Urpel Ha BHUMarenbHOCTh. Urpa «Jletut - He nmetut». Urpa «3ampemieHHoe IBUKEHHEY.
Urpa «Ilepemena mect».

* Kowmmiekc OPY st nmpaBriIbHON OCaHKH, pa3ydynBaHUE CUUTAJIOK.

Urper «Koneukoy». Urpa « Mope Bonnyercs». Urpa «Kpuoi netyx».

* Kommiekc OPY. Urpa «Momnuankay. Urpa «Koneuxo».

V. 3umnue 3abaenl (4uacos)

Teopus. IlpaBuna TeXHUKHA 0€301aCHOCTH 3UMOM. OCTOPOKHO JIe].
3araJKky 1 MocJIOBHIBI 0 3uMe. becena o 3akalvBaHuM.
Ilpakmuueckue 3anamus:

* Urpa «CTpouM KpernocTb.

* Urpa «B3atre CHE)KHOTO TOPOAKay.

* Urpa «Jlenum CHEroBUKay.

VI. cmagpemowt (5 uaca)

Teopus. 3nadenue cnoBa 3cradera. PazdouBaHue pa3HbIMU criOcOOaMU KOMaH]T Ha TPYIIITHI.
Ilpakmuueckue 3anamus:

. Ocrtadersl « [lepemnan — cagucey», «Msu cpennemy», «llapamotucts», «CKakaiika Mo
Horammy, «Taukay.

. Ocradera «Yemnounslii 6er», «Ilo memnouke», «Bb13oB HOMEPOBY, «Jlopokkuy, «lllapuk
B JIOJKKE.

. Ocradera «Bemepko c Bogon», «Karm Oombpmoi ms4 Bnepemau cebs», «Hutkum
HaMaThIBaThy, «llepenaua maua B kosoHHe», «Iloe3m.

* DOcradetsl «CTpekoss», «Ha HOBoe MecTo».

IX.  Hapoonwvie ucpuot (4 uacos)

Teopus. MatepuanbHasi ¥ NyXOBHas UrpoBas KynbTypa. OpraHusanus U MPOBEIEHUE UTP Ha
Mpa3IHUKaX.

Ipaxmuyecxue 3anusimus:

. PasyunBanue Haponssix urp. MUrpa "I'openkn".
. PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa «I'ycu - nebeam».
. PasyunBanue HaponHsix urp. Mrpa «MoTtanbmuns.

3. TemaTn4eckoe NJIAHUPOBAHHE.

Ne | Tema n3yuaemoro pasaeiia

1. | Urpsl ¢ 6erom (oOuiepa3BUBaroNIne UIpsl, | 7 9
CIIOPTHUBHBIE YaCHI).




2. | Urpsl c Ma4oMm. S5y

3. | Urpa c nppDKKaMH (CKaKaJIKH). Su4

4. | Urpsl Manoil mNOABWKHOCTH (MIrpbl Ha | 44

pa3BUTHE BHUMAaHMs; JJIs NOATOTOBKH K
CTpOIO; C Ja3aHHEM U  Iepea3aHueMm;
IIPaBUJIbHOM OCAaHKH).

5. | Hapoansie urpel 44

6. | 3umHue 3a0aBbl. 44

7. | Ocradersr. 5y

Hroro: 344
IIpunoxenue 1
KanenpapHo-temaTnueckoe nJiaHMpoBaHue
Ha 2021-2022 y4eOHblIii roj
Ne Tema [ara npoBeneHus
Jara nian \ Jlara dakt
Hrpsl ¢ 6erom (7 yacoB)

1. [IpaBuna TexHuku OezonacHocTU. 3HaueHue Oera B
KU3HM  4YeloBeKa W  JKUBOTHBIX. Jlyumiwme
JIETKOATJIEThI CTPaHbl, 00JIaCTH, IIKOJIBI.

2. Kommuiexke OPY i ykpemtenns mpimn Hor. Mrpa
«3meitkay. Urpa «HemHok».

3. Kommiekc OPY na Mecte. Urpa «Ilycroe mectoy.
Urpa «®unuH 1 NTALIKW.

4, Kommnekc OPY B mBuxkenun. Urpa «IIsTHamku ¢
nomom». Urpa «lIpepBanubie nsiTHamku». Mrpa
«KpyroBble ISTHALIKWY.

5. Kommnekc OPY B KOJIOHHE TI0 OJHOMY B
newkennn. Mrpa «Kpyrosele nsTHamkuy. Mrpa
«JloBymiku B kpyry». Urpa «MHOTO TpOoHX, XBaTUT
JBOUXY.

6. Kommniekc OPY ¢ nmpeameramu. Urpa «llmatox».
Urpa «ITanouku — BeIpy4amIouKm.

7. Kommnexkc OPY i ykperuieHHs MBI PYK H
mwieueBoro mnosica. Mrpa «Komka u Mblllka B
nabupunte». Urpa «Jlaii pyky».

HUrpsl ¢ Mmsguom (5 yacoB)

8. [IpaBuna TexXHUKH O€30MACHOCTH IPHU HUIpPe C
MA4OM. PasydnBaHue cuuTanox.

9. Kommneke OPY ¢ manbmmu Msauamu. Urpa «Mstumnk
kBepxy». Mrpa «CBeun CTaBUTHY.

10. | Kommnexkc OPY c¢ OGonpmumu wmstuamu. HWrpa
«IlepebpacsiBanue msuay. Urpa «3eBaka». Urpa
«JIeryunii Mgy,

11. | Kommnekc OPY ¢ HabuBHbiMM Msuamu. Hrpa
«Bp16elt M54 u3 kpyray. Urpa «3amumaii ropoa.

12. | Kommnekc OPY ¢ msauamu. Urpa «'oHka Msueib».

Hrpa «Ilonmagu B uens». Urpa «Pycckas mamnray.




Hrpsl ¢ nppekkamu (Sya

COB)

13.

[IpaBuna TexHUKH OE30MACHOCTH MPH UIPE C
MPBIKKAMH.

JIy1s1 4ero 4enoBeKy BaXKHO YMETh IIPbITaTh.

Buns! npepkkoB. PazyunBanue cuuTanox.

14.

Kommnexkc OPY. Urpa « BopoOymku u KoT».
Urpa «Jlexynika — poxxok».

15.

Kommneke OPY. Urpa « Ilepecenenue nsarymex».
Urpa «Jlomankuy».

16.

Kommnekc OPY. Urpa « Ilerymunsbiii 60i». Urpa
«boppba 3a NpBIKKWY.

17.

Kommiekc OPY. Urpa « Conka Ha OAHOW HOTE».
Urpa «KT0 nepBbIii?».

Hrpsbl masoii noaBuKHOCTH (4 YacoB)

18.

IIpaBuna TexHUKH O€30MACHOCTH. 3HAKOMCTBO C
UrpaMy Ha BHUMATEJIbHOCTb.

19.

Urpsr Ha BHUMaTensHOCTb. Urpa «Jletut - He
netut». Urpa «3anpemeHHoe aBmwxkeHue». Wrpa
«ITepemena mecT».

20.

Kommnekc OPY i mpaBWIBHOM — OCaHKW,
pazyuuBanue cuutanok. Urper «Koseuko». Urpa
«Mope Bonnyetcs». Urpa «KpuBoi nmetyx».

21.

Kommnekc OPY. MHrpa «Momuanka». HWrpa
«Koseukoy.

3umHuue 3a6aBbl (4 4acoB)

22

[IpaBuma  TexHuKM  OE30MACHOCTH  3UMOM.
OCTOpOXKHO JIe.

3aragky W OOCIOBUILI O 3uMe. becema o
3aKaJIMBaHMHU.

23

Urpa «Ctpoum KpenocToby.

24

I/Irpa «B3saTne cHexxHOro ropoakKa.

25

Urpa «JlenuM cHEroBukay.

Acraders (5 yaca)

26

3nauenue cioBa scradera. PazduBanue pazHbIMU
criocobamMu KOMaHJ| Ha TPYIIIIHIL.

27

Ocradersr  « Ilepeman — camgucehy, «Msy
cpenHeMmy», «llapamroructel», «Ckakanka M0j
HoraMm», «Tadkay.

28

Ocradera «YenHounsld Oer», «Ilo memoukey,
«Bp130B  HOMEpPOB», «Jlopoxkku», «lllapuk B
JIOJKKED.

29

Octadera «Benepko ¢ Bojoi», «Karu Gombioi
M4 Boepeau ceOs», «HuUTkM HamartweIBaTh,
«Ilepenaya Msya B KoJoHHE», «Iloe3my.

30

Octadersl «Xoapba MO HAYEPUECHHOH JIMHUMY», C
JI0CTaBaHMEM TOJBIKHOTO Ms4a, «KTo mepBbIii?»,
scradeTa mapamu.

Hapoanbie urpsi (4 yac

31

MaTepI/IaJ'ILHaH U AYXOBHasA HUIpoBad KYJIbTypa.

OpTaHI/I3aI_II/I$I W MMPOBCACHUC UI'D HA ITPA3JHUKAX.




32

PasyunBanue Haponnsix urp. Urpa "l'openkn".

33

[IpomexyrouHas arrectauusi. TecT.

34

PasyuuBanue HapOJHBIX
«MoTanpIuuub».

Urp. Hrpa
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